ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA DOKSY - STARE SPLAVY

JIDELNI LISTEK

Tyden: 23.3. - 27.3. 2026
Presnidavka: Rohlik s lu¢inou, rajce, mléko 1a,7
Obéd: Polévka bramborova 1a
PONDELI Boloriské $pagety sypané strouhanym syrem, mlécna tycka 1a,7
23.3. voda, ovocny ¢aj
Svacina: Tvarohovy sladky krém, misli suSenka, maliny, ovocny Caj 1a,7
Presnidavka: Chléb, pomazanka rybi, okurka, ¢aj s citronem 1a,3,4,7
Obéd: Polévka pdrkova 1a
UTERY Hovézi maso na ¢esneku, bramborova kase, rajCatovy salat, banan 1a,7
24.3. voda, voda s limetkou, mléko7
Svacina: Grahamovy krehky platek se smetanovym syrem, mandarinka, mléko 1a,b,7
Presnidavka: Krupicova kase, ovoce, ovocny Caj 1a,7
Obéd: Polévka zeleninova se strouhanim 1a,3,9
STREDA Cocka na kyselo, varené vejce, kyseld okurka 1a,3,10
25.3. voda, voda s pomerancem
Svacina: Selsky rohlik se syrem Philadelphia, paprika, mléko 1a,b,7
Presnidavka: Syr kiri kiup, zeleninovy talif (mrkvicka, okurka, fedkvicka) ovocny ¢aj 1a,7
Obéd: Polévka brokolicova 1a,7
CTVRTEK Krdti maso na Zampionech, vareny brambor, ledovy salat 1a
26.3. voda, voda se sirupem, mléko 7
Svacina: Kukufi¢né lupinky v mléce, ovoce, voda s pomerancem 7
Pfesnidavka: Bagetka, pomazanka z avokada, hrozno, caro 1a,7
Obéd: Polévka kureci s ryzi a hraskem 1a,9
PATEK Hamburska veprova plec, houskovy knedlik, jablko 1a,3,7
27.3. voda, voda s citronem, mléko 7
Svacina: Zitny chléb, paZitkové maslo, rajce, voda s citronem 1a,b,7

Pokrmy jsou urcené k pfimé spotiebé bez skladovani.

Vedouci skolni jidelny: lva Kabrnova

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

Jidla pfipravila: Jaroslava Buckova



